
	[image: image1.png]





	

	


10/11/2003


Gestió i
formació

'La brúixola
interior'

É s compatible la satisfacció professional amb la insatisfacció personal? Conjuminar feina i vida personal és un dels temes estel·lars de la més recent literatura de la gestió. En aquest context, Ediciones Urano ens brinda un llibre d'elevat interès a càrrec del professor d'ESADE Àlex Rovira. Es titula La brújula interior. Ras i curt, l'autor postula que les persones cerquem al nostre interior per esbrinar el que realment som i ens dediquem a allò que ens omple de satisfacció personal.
És un llibre molt honest, que adopta una original fórmula narrativa: cartes a un suposat superior.

L'autor denuncia que dediquem un nombre creixent d'hores a la vida professional i en canvi descuidem la recerca del sentit de la nostra existència.

Àlex Rovira, que es dedica professionalment a la formació de directius (vegeu la seva web personal www.alexrovira.com) fa una crida a la gestió lleial del propi ego i a estimar-se a un mateix com a preludi imprescindible per estimar els altres.

L'autor dóna les claus per trobar el nostre mapa personal de situació i aconsella sobre com dur a terme un procés de canvi personal que ens apropi a allò que sempre hem desitjat ser, deixant de banda pel camí apriorismes artificiosos i hipoteques vitals no lliurement assumides.
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